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LETNÍ TÁBOR 2010
 základní informace
· Klasický stanový tábor pro cca 30 dětí ve věku 5 -18 let. Kde budou děti rozděleny do 3 - 5 družstev.

· Tábora se účastní cca 10 dospělých osob.
· Vaří kvalifikovaný kuchař v polní kuchyni a účastní se kvalifikovaná zdravotnice.

Místo:

ATC Karvánky

http://www.karvanky.cz/
Termín:
4. – 10. července 2010
KONTAKTNÍ OSOBY - Vedoucí mládeže:

Kamešová Lucie
- 775 133 365

Kotrčová Eva
- 732 822 390

Kotrčová Martina
- 732 821 885

Malečková Petra 
- 721 252 483
UBYTOVÁNÍ:

- stany (pokud je možné, aby dítě mělo vlastní stan výhoda)

- spaní na vlastních matracích (karimatkách) a s vlastními spacáky

- umývání v umývárně

- strava 5x denně (2x teplé jídlo) do vlastních ešusů

- jídelna + herna ve velkém vojenském stanu

· záchody v kempu

CENA:

- cena za celý pobyt (6 nocí) = 1 000 Kč

- cena za 1den (1 noc) = 170 Kč
- cena zahrnuje dopravu, pobyt, program, stravu, pitný režim


PROGRAM:

- celotáborová hra

- soutěže, zábava, stezka odvahy, výlety za poznáním

- koupání, sport, hasičská zručnost, táboráky se zpěvem a kytarami, puťák

· pomoc se zajištěním chodu tábora (hlídky, služební oddíl) atd.
Přihlášky musí být odevzdány do 20. 6. 2010. (Pokud nemůžete přihlášku odevzdat včas, informujte nás o účasti na některém z výše uvedených telefonních čísel)  Zdravotní karty budou vybrány až před odjezdem spolu s očkovacím průkazem nebo jeho kopií, kartičkou pojišťovny a penězi.

Zdravotní kartu dítěte odevzdáte vyplněnou až při odjezdu dítěte na tábor. Společně se zdravotní kartou musíte naší zdravotnici odevzdat kartičku zdravotní pojišťovny a též očkovací průkaz (nebo jeho kopii). Bez těchto formalit nemůžeme Vaše dítě přijmout na tábor! Na příslušné místo ve zdravotní kartě napište informaci o rychlém spojení na rodiče v době konání tábora plus ostatní aktuální informace, které považujete za důležité (alergie, léky apod.).

Spojení s táborem v době jeho konání je zajištěno mobilním telefonem, který má k dispozici každý hlavní vedoucí. Upozorňujeme však, že spojení je určeno výhradně k řešení naléhavých a výjimečných situací (onemocnění apod.).
DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ:

· dostatečně teplý spací pytel

- trojdílný ešus 

- hrnek na pití

- jídelní příbor

- holinky

- boty do vody

- pláštěnka

- pokrývka hlavy (kšiltovka, šátek apod.)

- spodní prádlo v dostatečném množství

- ponožky, podkolenky, punčocháče

- kapesníky

- tričko s dlouhým rukávem (2x)

- tričko s krátkým rukávem (3x)

- kraťasy/trenýrky (2-3x)

- tepláky/kalhoty

- tepláková souprava

- oblečení na výlet

- oblečení na spaní

- svetr/mikina 

- botasky nebo tenisky, boty na pochod   

  (2x)

- ručník (2x)

- plavky

- velký sáček/taška (na špinavé prádlo) + 

  několik menších (na mokré plavky apod.)

- baterka + náhradní baterie 

-toaletní potřeby (kartáček a pastu na 

  zuby, mýdlo, hřeben, žínka, toaletní 

  papír!!!)

- opalovací krém, zavírací špendlík

- batoh na výlet

- jídlo na cestu – přiměřeně!
- kapesné (u malých dětí možno uložit u 

  vedoucího) 

Uvedený seznam považujte pouze za orientační návod, jak na nic nezapomenout. Je však zcela nezbytné jej dodržet. Prosíme – dohlédněte, aby si děti s sebou braly jen to, co opravdu potřebují. 

!!! Mobilní telefony, řetízky, walkmany, discmany, digitální hry a jiné cennosti a elektronické vymoženosti ať nechají raději doma !!! 

Veškeré věci zabalte dětem do kufru - je skladný a ve stanu může sloužit jako skříň. Batohy, tašky a krosny tak skladné nejsou (ale můžou být) a věci jsou v nich nepřehledně uspořádány. Zvláště u menších dětí doporučujeme, aby byly přítomny balení - budou vědět, co s sebou mají i kde to mají hledat.
Chtěli bychom ještě zdůraznit některé věci, které považujeme za zvlášť užitečné (či dokonce nezbytné) a kterým rodiče často nepřikládají patřičný význam:

BOTY DO VODY - dovádění dětí v potoce a v řece je velmi oblíbené a s obutím je příjemnější a hlavně méně nebezpečné

KŠILTOVKA, OPALOVACÍ KRÉM - vzhledem k někdy úmorným vedrům zcela nezbytné potřeby BATERKA - dbejte na kvalitu a naučte děti s baterkou zacházet. Velmi často se stává, že baterka přestane sloužit, což velmi omezuje život na táboře po setmění. Rovněž pamatujte na náhradní baterie a žárovku!

Dovolte ještě několik rad na závěr:

· toaletní potřeby je dobré mít pohromadě v nějaké taštičce

· pionýrky (na delší pochody) by měly být dobře vyšlapané a pohodlné

· pokud bude mít Vaše dítě všechny věci podepsané (označené), snáze je při ztrátě nalezne a identifikuje

· doporučujeme dát dítěti písemný seznam věcí, které má s sebou
· doporučujeme přibalit repelent

